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Attraverso il racconto "Il pinguino blu" abbiamo voluto fare avvicinare i bambini ad 

una tematica molto importante, quella dell'inclusione e della valorizzazione della 

diversità. Il protagonista principale è un pinguino di colore blu , diverso dagli altri, 

ma che per questo motivo viene isolato.  Grazie all'amica balena che compare nei 

suoi sogni e non lo fa sentire solo, anche gli altri pinguini riconosceranno che è come 

loro.  

È una storia di amicizia che può aiutare i bambini a riconoscere l'altro come uno di 

noi. 

Dopo la visione del racconto e un momento di discussione con le insegnanti, i 

bambini si sono divertiti a realizzare il pinguino blu. Hanno dipinto dei rotoli di 

cartone e costruito la sagoma. Inoltre l'insegnante, dopo aver ripassato il contorno 

delle loro mani su un foglio in modo tale da formare un cuore mediante una 

particolare posizione delle dita, i bambini hanno colorato le mani di blu, per 

richiamare il colore della giornata sull'autismo, e il cuore rosso, come simbolo di 

amicizia e del volersi bene , nonostante la diversità.  
 

Ecco il link del video realizzato:  

 

https://youtu.be/GlSj85tscHs 

 


